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IN 町田・つくし野コミュニティーセンター

歩行ラリーとは：
２人１組になって、設計されたコースを「コマ地図」
と呼ばれる手作りのアナログ地図を読み解きながら、
みずからの目で情報収集をし、インターネットやスマ
ホに頼ることなくゴールを目指して歩きます。ゴール
までの速さを競うのではなく、スピードを管理し、「事
実を基に考え・行動」、「事実を共有化」しながら、ペ
アで減点ゼロを目指すチームワークを競います。

子どもから大人、そしてシニアの方々まで、歩くのが
好きな方、歩ける方ならどなたでも、気軽にご参加い
ただけます。まち歩き、多世代共生の新たな交流プロ
グラム、あるいは子どもやビジネスマンの課題解決ス
キルとしての創造性や自律性、協調性を鍛える研修プ
ログラムとしてなど、それぞれの自由な楽しみ方や目
的で、毎年多くの皆様にご参加をいただいています。 2020.11.14（土）

集合１０：００ / 解散１７：００頃

会場：つくし野コミュニティセンター
〒 194-0001 東京都町田市つくし野 2-26-5

東急田園都市線「つくし野」駅下車　

西口から徒歩 1 分

全日本
歩行ラリー
大会

参加申し込み方法の詳細は中面をご覧ください

子ども・大人・シニアが一緒に楽しめる！
まち歩きアドベンチャープログラム
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歩行ラリーのルール
自動車によるラリー形式をそのままに、自分の足で歩く

のが「歩行ラリー」です。スタート地点では、左図のよ

うなコマ地図を渡されます。指示に従いながら、忠実に

歩いていくと、いくつかのチェック・ポイント（CP) を

通過します。そしてスタート地点に戻ってくるとゴール

となります。コース図を見まちがえたり、道をまちがえ

るとミスコースとなります。

また、各 CP の区間にはそれぞれ歩行速度が指定されて

います。この指示速度にしたがって歩かなければなりま

せん。この区間の距離は正確に測ってあり、それを指示

速度で忠実に歩いた場合の所要時間を計算してありま

す。この正解時間と、実際にかかった時間との差が減点

となります。早すぎても、遅すぎても１分につき１点減

点です。各区間の減点を加えたものが総減点で、その少

ないものが上位となります。

全日本歩行ラリー大会実行委員

私たちがサポートいたします！

ごあいさつ

全日本歩行ラリー大会２０２０ 開催概要

全日本歩行ラリー大会は、2006 年に始まり、今年で 15 回目を迎えます。
節目となる今回をもって、フィナーレ大会とすることになりました。
これまで、ひとりでも多くの方に歩行ラリーの醍醐味を味わって頂きたいと
願いつつ回を重ね、延べ 1,034 名の皆様にご参加を頂きました。
歩行ラリーは、なんとなく元気や覇気を失いつつある現代に一石を投じ、
活気ある集団をつくるきっかけとして、極めて有効なツール、ゲームであると
私たちは確信しています。
ぜひ、初めての方も、思い出を共にしてきた常連の皆様も、この最後の
チャンスにお集まり頂き、歩行ラリーを楽しんでくだされば幸いです。
お早めにお申込ください。多くの皆様のご参加を心よりお待ちしております。
フィナーレ大会をご一緒に祝いましょう！

Who Is The Last Champion ?    Who Is The Last Hero & Heroine ?

全日本歩行ラリー研究会
会長　鷲野　嗣郎

●	 開催日時	 ：2020 年 11 月 14 日（土）現地集合：10:00 ／ 解散：17:00 頃

●	 集合場所	 ： つくし野コミュニティーセンター （東京都 町田市 つくし野 2-26-5）

●	 アクセス	 ：東急東横線 「つくし野」駅下車  西口から徒歩 1分　※公共交通機関をご利用ください。

●	 対象者	 ：歩ける方ならどなたでもご参加いただけます。

●	 参加費	 ：参加には年会費（大人 3,000 円、中・高校生 1,000 円、小学生以下無料）が必要です。	 	 	

    	 	    ※お申し込み後、事務局より「払込取扱票」を郵送します。事前にご入金をお願いいたします。

●	 主　催	 ：全日本歩行ラリー研究会

●	 後　援	 ：町田相模原経済同友会	

大会事務局は、1980 年に箱根で開催された「組織革

新研究会」等の OB により結成された異業種交流会を

前身としています。

2006 年より「全日本歩行ラリー大会」を開催し、今

大会は 15 回目の開催となります。実行委員会は、開

催地の選定をはじめ、コース図の制作、自治体や近隣

住民へのコミュニケーション、当日の開催運営に至る

まで、すべてボランティアで行っています。

多くの皆様に、歩行ラリーのすばらしさを体験し、感

動いただけるよう活動を推進しています。

《　記号例　》

目標物の位置

カーブミラー 交通標識

電柱

全全日日本本歩歩行行ララリリーー研研究究会会
街灯・電灯

1 5

2 6

紙上歩行ラリーコース図
2017年版

ススタターートト

止まれ

止まれ

3 7

4 8

止まれ



全日本歩行ラリー大会

● 当日のスケジュール

10:00	 　集合・参加者確認・ゼッケン抽選

10:15	 　開会式・スタッフ紹介

10:30	 　ミニコースラリー　スタート

11:15	 　ミニコースラリー　タイムアウト、研究

	  　～昼食（各自お弁当をご持参ください）～

11:50	 　集合・参加チーム紹介・研究発表

12:45	 　スタート前注意、開会式終了

13:00	 　歩行ラリースタート

15:30	 　歩行ラリータイムアウト

16:00	 　閉会式スタート・成績発表・表彰式

17:00	 　閉会の挨拶・解散

※終了後、懇親会の開催を予定しています

●	 開催日時	 ：2020 年 11 月 14 日（土）現地集合：10:00 ／ 解散：17:00 頃

●	 集合場所	 ： つくし野コミュニティーセンター （東京都 町田市 つくし野 2-26-5）

●	 アクセス	 ：東急東横線 「つくし野」駅下車  西口から徒歩 1分　※公共交通機関をご利用ください。

●	 対象者	 ：歩ける方ならどなたでもご参加いただけます。

●	 参加費	 ：参加には年会費（大人 3,000 円、中・高校生 1,000 円、小学生以下無料）が必要です。	 	 	

    	 	    ※お申し込み後、事務局より「払込取扱票」を郵送します。事前にご入金をお願いいたします。

●	 主　催	 ：全日本歩行ラリー研究会

●	 後　援	 ：町田相模原経済同友会	

● 参加・申込方法

歩ける方なら、どなたでも。
本イベントはどなたでもご参加いただけます。
年齢制限や特別な条件はありません。

◎	 初心者向けのチャレンジコースと、経験者向けのチャ
ンピオンコースの２種類があります。お申込み時にい
ずれかをお選びください。

◎	 原則としてペア（２人１組のチャレンジコース）での
お申込を承ります。親子やお孫さんと祖父母、ご友人
やご近所の方、お仕事の同僚などをお誘いください。

◎	 3 組 6 人が集まれば、チーム対抗戦にもご参加いただ
けます。申込時に任意のチーム名をつけてください。

◎	 おひとりでのご参加も大歓迎です。大会事務局より、
ペアまたは混成チームのメンバーをご紹介します。

alljapanrally@gmail.com

スマートフォン用 QR コード →

インターネットフォームから申込用紙から

スマートフォンまたは PCから
申込フォームにアクセスして送信してください。

お申込みが完了した方には、当日の詳しいご案内を記載した
「しおり」と参加に必要な年会費 *支払い用の「払込取扱票」
を参加代表者の方に郵送にてご案内いたします。

*参加には大人 3,000 円、中・高生 1,000 円がかかります。事務局から
郵送される「払込取扱票」をお使いいただき、事前にお振込みください。
なお、   小学生以下は無料です。

03-3977-7758（担当：門脇）

http://zennihonrariken.sakura.ne.jp/

メールで

参加方法、お申込みなどに関するご質問は、メールまたは電話で、お気軽にお問合せください。

電話で

PC 用  →

（FAX 可）

See

▼

▼

▼

▼

Think

Plan

Do

Success!

裏面の申込書をきりとり、
FAX 03-3977-7758 に送信ください。

FAXで
申込み

裏面の申込書をきりとり、
切手・封筒をご用意のうえ郵送ください。

郵送で
申込み



全日本歩行ラリー大会
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全日本歩行ラリー大会２０２０
参加申込書（FAX / 郵送用）

1. 申込代表者の情報をご記入ください。

※ 申込書にご記入のうえ、大会事務局宛てに FAX または郵送でお送りください。

2. 参加クラス・チーム名をご記入ください。

3. 参加者の方の情報をご記入ください。

フリガナ

（都道府県）

（TEL）

（氏名）

（氏名）

（氏名）

（氏名）

（氏名）

（氏名）

（マンション・ビル名）

（市区町村） （町名番地）

（FAX）

（年齢）

（年齢）

（年齢）

（年齢）

（年齢）

（年齢）

※参加のしおりと支払方法のご案内および払込取扱票を代表者住所にお送りいたします

※２ペア以上でご参加の場合はご記入ください

氏　名

住　所

クラス

ペア１
①

①

①

歳

歳

歳

歳

歳

歳

②

②

②

チャレンジ チャンピオン

チーム名

ペア２

ペア３

電話番号

E-Mail ＠

-   　           - -   　           -

〒        -

初参加・ラリーを楽しむ方向け〇をつけてください 経験豊富で減点０に挑戦する方向け

〒 179-0073
東京都練馬区田柄 2-36-5
全日本歩行ラリー大会 事務局 宛

03-3977-7758FAX で
申込み

郵送で
申込み


